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हवरयाणा मे् वबना मान्यता के थ्कूल और
प्ले थ्कूल का आंकि्ा महे्द््गढ् वरला के
नाम चल रहा है। इिमे् भी िव्ाथवधक 50
के करीब वबना मान्यता के थ्कूल व प्ले
थ्कूल अकेले नारनौल शहर मे् है। 

वबना मान्यता वाले थ्कूल व प्ले थ्कूलो्
पर कार्थवाई करने के वलए वशक््ा ववभाग
िे कई बार प््ाईवेट थ्कूल एिोविएशन
मांग कर चुकी है।कार्थवाई के नाम पर
वशक््ा ववभाग मौन है। अब ग््ीष्मकालीन
अवकाश चल रहे है। इिके बावरूद
वबना मान्यता वाले कोवचंग िे्टर
खुलेआम चल रहे है। ऐिा भी नही् है वक
वशक््ा ववभाग इि बात िे बेखबर हो।
बावरूद मौन है। कनीना मे् करीब एक

िाल पहले घटना िे िबक लेना तो दूर
की बात वशक््ा ववभाग शायद अनहोनी के
इंतरार मे् है।

रानकारी के मुतावबक महे्द््गढ्
वरला मे् ही 50 िे अवधक बि्े कोवचंग
िे्टर है। इनमे् वह भी कोवचंग िे्टर है, रो
वरनकी ब््ांच देश के अन्य वहथ्िो् म्े भी
है। इन प््विद्् कोवचंग िे्टरो् की ब््ांच रो
नारनौल शहर मे् है, उनके पाि भी वशक््ा
ववभाग या प््शािन की ओर िे कोई
परवमशन नही् है। इिके बाद भी
ग््ीष्मकालीन अवकाश मे् ही वह खुल रहे
है। वाहनो् िे यहां ववद््ाव्िथयो् को लाया रा
रहा है। इि बात की पूरी रानकारी होते
हुए भी वशक््ा ववभाग मौन धारण वकए हुए
है। ऐिे म्े वशक््ा ववभाग की काय्थप््णाली
पर भी िवाल उठने लगे है। 

िबना रजिस्ट््ेशन चल रहे कोजचंग से्टर, कार्रवाई के नाम पर जशक््ा जवभाग ‘मौन’
त्या कहते 
हंै डीईओ

डीईओ संतोष चौहान ने बताया कि सभी
िोकचंग संस्थानो् िो किशा कनि््ेश जारी
किए है। िोकचंग संस्थान उकचत पंजीिरण
िरवािर ही िोकचंग संस्थान चलाएंगे।
सभी िोकचंग संस्थान पंजीिरण िे समय
जारी किए गए किशा कनि््ेशो् िा िृठता से
पालन िरे्गे। कजसमे् कि भवन सुरक््ा,
छात्् सुरक््ा तथा अग्नन सुरक््ा इत्याकि
मानिो् िा पालन िरना सुकनक््ित
िरे्गे। उन्हो्ने िहा कि यह बात सही् है
कि कजला मे् सव्ााकिि कबना मान्यता िे
स्िूल या प्ले स्िूल व िोकचंग से्टर
नारनौल शहर मे् है। वह संबंकित बीईओ
िो िार्ावाई िरने िे कलए िह चुिे है।

खबर संक््ेप
तनशुल्क दंत तचतकत्सा
एवं रांच तशतवर 15 को
नारनौल। ववरष्् नागवरक िंगठन
की ओर िे 15 रून को िुबह 10
बरे िे 2 बरे दोपहर तक वनशुल्क
दंत वचवकत्िा एवं रांच वशववर
लगाया राएगा। यह कै्प श््ी
महालक्््मी डैन्टल क्लीवनक की
ओर िे िंगठन के काय्ाथल्य वकला
रोङ स्थित िाध्वी बहन वमश््ी देवी
आश््म मे् आयोवरत होगा। 
रोडवेर रीएम का अतततरत्त
काय्जभार देखे्गे डीरी मनोर
नारनौल। रोडवेर वडपो को नया
रीएम वमल गया है। वफलहाल थ्टेट
ट््ांिपोट्थ के डायरेक्टर रनरल
मनोर कुमार को िरकार ने
रोडवेर रीएम नारनौल का
अवतवरक्त काय्थभार वदया है। यह
वनयुस्कत 6 रून को की गई है, रो
तत्काल प््भाव िे लागू हो गई है।
करीब 27 वदन पहले रीएम अनीत
यादव के ट््ांिफर िे यह पद वरक्त
चल रहा िा।

अतमत बने गैस तवतरक
एसो.के तरला प््धान
नारनौल। विंघाना रोड स्थित
चांदनी वमड वे म्े शुक््वार प््ात: 11

बरे गैि ववतरको् की
वरला स््रीय मीवटंग
आयोवरत की गई,
वरिमे् वरला
एलपीरी ववतरक

एिोविएशन का नया प््धान शहीद
लाल विंह गैि एरे्िी के ववतरक
अवमत यादव को नया प््धान चुन
वलया गया। 
परीक््ाओ् के मद््ेनरर
के्द््ो् पर धारा 163 लागू 
नारनौल। वरलाधीश डॉ वववेक
भारती ने िरकारी महाववद््ालयो् म्े
चल रही परीक््ाओ् के िफल
िंचालन के वलए भारतीय नागवरक
िुरक््ा िंवहता, 2023 की धारा 163
के तहत शुक््वार िे परीक््ाओ् के
िमापन तक िमस्् महाववद््ालयो्
िे 200 मीटर की पवरधी मे् पांच
व्यस्कतयो् या इििे अवधक एकव््ित
होने पर पाबंदी रहेगी।
मालडा मे् मूत्तज स्थापना
काय्जक््म, भंडारा आर 
महे्द््गढ़। गांव मालिा के हांडोला
वाले रोहि के पाि स्थित मंवदर मे्
शुक््वार को भव्य कलश याि््ा व
मूव्तथ थ्िापना काय्थक््म का
आयोरन वकया गया। धाव्मथक
उत्िाह िे भरपूर इि आयोरन मे्
ग््ामीणो् ने भाग वलया। बाबा हांडु
वाले तिा राधा-कृष्ण की प््वतमाओ्
की वववधवत थ्िापना की गई। इि
अविर पर गांव मे् भस्कतमय
वातावरण बना रहा।

यह है हरियाणा रिजी कोरिंग संस्थािो् का पंजीकिण औि रिरियमि रिधेयक-2024
फरवरी-2024 मे् हतरयाणा तनजी कोतचंग

संस्थानो् का पंजीकरण और तवतनयमन
तवधेयक-2024 के तहत तनजी कोतचंग संस्थान
से अतभप््ाय है, तकसी एकल पतरसर मे् कोई
तनजी कोतचंग संस्थान तजसमे् प््ततयोगी
परीक््ाओ् के तलए अध्ययन काय्गक््म की
व्यवस्था करवाने वाले तकसी व्यस्कत या
व्यस्कतयो् की संस्था, सोसाइटी या न्यास या
कंपनी द््ारा स्थातपत, संचातलत या प््शातसत
ट््ूशन से्टर भी शातमल है्, तकंतु इनमे्
प््तततदन 50 छात््ो् तक व्यस्कतक गृह ट््ूशन
और के्द््ीय सरकार, राज्य सरकार द््ारा या
तकसी अन्य तवतनयामक तनकाय द््ारा मान्यता
प््ाप्त शैक््तणक संस्थानो् द््ारा संचातलत
तनयतमत पाठयक््म शातमल नही् है। प््त्येक

तजला स््र पर तनजी कोतचंग संस्थान को
पंजीकृत और तवतनयतमत करने के तलए
कमेटी होगी। तजसमे् उपायुक्त अध्यक्् है। वही्
पुतलस अधीक््क, तजला नगर आयुक्त, तजला
उच््तर तशक््ा अतधकारी व तजला तशक््ा
अतधकारी सदस्य है। वही् अध्यक्् की ओर से
एक लेखा अतधकारी, एक राजकीय

महातवद््ालय का प््धानाचाय्ग व तनजी कोतचंग
संस्थानो् म्े से ड््ा आॅफ लॉटस द््ारा चुने जाने
वाले दो प््तततनतध भी सदस्य हो्गे। तजला स््र
पर तशकायत तनवारण प््कोष्् का गठन
करना है। तकसी तनजी कोतचंग संस्थन द््ारा
तकसी तवशेर परीक््ा मे् चयतनत छात््ो् की संख्या
सतहत भ््ामक तवज््ापनो् और तमथ्या दावो् के
अनाचार पर अंकुश लगाना होगा। हतरयाणा
के भीतर अपनी शाखा रखने वाले तनजी
कोतचंग संस्थन को ऐसी शाखा के तलए अलग
से पंजीकरण प््माण पत्् प््ाप्त करना होगा।
डीईओ को मांग पत्् देते वक्त एसोतसएशन से
जुडे राजकुमार यादव एडवोकेट, तेजवीर
यादव, कमल संघी, तसयाराम यादव व
अतरतसंह यादव मौजूद रहे। 

n वरले मे् सि्ाजविक नारनौल शहर मे्
विना पंरीकरण कोविंग से्टरो् की
भरमार, वशक््ा अविकारी एक-दूसरे
पर मामला डाल हट रहे पीछे

n स्कूलो् की छुट््ी पर ये ओपन, कार्जिाई
के नाम पर वशक््ा विभाग हट रहा पीछे

अधिवक्ताओ् की धवधिक योग्यता को धिखारिे व न्याय
प््णाली मे् आत्मधवश््ास बढ्ा गया प््धिक््ण काय्यक््म

व्यवहारिक ज््ान तजला बार की ओर से नरेश संघी स्मृतिमाला के िहि कार्यक््म
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वरला बार एिोविएशन की ओर िे
नरेश िंघी थ्मृवतमाला के अंतग्थत
अवधवक्ताओ् के वलए दो वदविीय
प््वशक््ण काय्थक््म शुक््वार िम्पन्न
हो गया। इि काय्थक््म का उद््ेश्य
युवा अवधवक्ताओ् को न्यावयक
प््व् ्कया, वववधक दक््ता तिा
व्यवहावरक ज््ान िे िमृद्् करना
िा। वीरवार को इिका शुभारंभ
वरला एवं िि्् न्यायाधीश नरे्द्् िूरा
ने दीप प््ज्््वलन कर वकया गया। 

इि दौरान अवतवरक्त वरला एवं
िि्् न्यायाधीश वनवतन रार, मुख्य
न्यावयक दंडावधकारी ववक््म रीत व
वरला वववधक िेवाएं प््ावधकरण की
िवचव एवं मुख्य न्यावयक

दंडावधकारी नीलम कुमारी की
मौरूदगी रही।

वही् प््मुख िि्् एवं वक्ता के
तौर पर अवधवक्ता राकेश मेहता ने
प्लीवडंग एवं ड््ास्टटंग, अवधवक्ता
राकेश कुमार िंघी ने विववल
ट््ायल, अपील, इररा एवं
वलवमटेशन और िेवावनवृत्् वरला
एवं िि्् न्यायाधीश राकेश यादव ने

व् ्कवमनल ट््ायल एवं अनुिंधान
ववषय पर अपने ववचार िांझा वकए।
दूिरे वदन शुक््वार को राकेश यादव
ने व््कवमनल ट््ायल एवं प््ोफेशनल
एविक्ि ववषय पर अपने ववचार
व्यक्त वकए। वही् थ्वाथ्थ्य ववभाग
िे फॉरे्विक ववशेषज्् डॉ. हष्थ चौहान
ने मेवडकल ज्यूवरिप््ूडे्ि,
पीएमआर, एमएलआर एवं

फॉरे्विक िाक्््य और अवधवक्ता
ओमप््काश यादव ने रेवन्यू कोर्ि्थ,
प््व् ्कया एवं दस््ावेर ववषय िे
अवधवक्ताओ् को अवगत करवाया।

नारनौल। दो रदवसीय प््रशक््ण काय्टक््म मे् मौजूद अरिरि, वत्िा एवं अरिवत्िा।

काय्गक््म के दौरान तजला बार
एसोतसएशन के अध्यक्् संतोर
यादव ने कहा तक इस तरह के
काय्गक््म न केवल अतधवक्ताओ्
की तवतधक योग्यता को तनखारते
है्, बस्कक न्याय प््णाली मे् उनका
आत्मतवश््ास भी बढ्ाते ह्ै। प््धान
ने धन्यवाद ज््ातपत करते हुए सभी
माननीय न्यातयक अतधकातरयो्
एवं आयोजन सतमतत के सदस्यो्
को स्मृतत तचन्ह भ्ेट कर
सम्मातनत तकया गया।

खवखिक योगंयता को
खनिारते हंैं ऐसे पंंखशकंंण
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प््देश मे् युवाओ् के वलए िरकारी
योरनाओ् और दावखलो् का प््वेश
द््ार िरल पोट्थल बीते 10 वदनो् िे
खुद ही एक रवटल िमथ्या बन
गया है। िव्थर ठप होने के कारण
कॉलेर दावखले िे लेकर हवरयाणा
िीईटी फॉम्थ तक भरने म्े भारी
अि्चन आ रही है। 

िबिे वचंतारनक बात यह है
वक फॉम्थ भरने की अंवतम वतवि को
अब माि्् छह वदन शेष है् और 80
प््वतशत फॉम्थ अभी भी भरे नही् गए
है्। यह स्थिवत हरारो् युवाओ् के
भववष्य को अधर मे् लटका रही है।
पोट्थल पर रावत प््माण पि्् बनाते
िमय माता वपता वरंदा होने के
बावरूद भी उनके मृत्यु प््माण पि््
मांग रहा है। युवाओ् का कहना है
वक माता वपता रीववत होने के बाद
भी उनके मृत्यु प््माण पि्् कहा िे
लेकर आए। अभ्यव्िथयो् और
िीएििी िंचालको् का कहना है
वक वदन के िमय िरल पोट्थल पूरी
तरह िे वनष्व््कय रहता है। यवद यह
चलता भी है तो बेहद धीमी गवत
िे। मरबूरी मे् छाि््ो् को रात 12

बरे िे तीन बरे तक पोट्थल चलने
की िूचना पर घंटो् रागना पि् रहा
है लेवकन रात की यह रद््ोरहद भी
अक्िर व्यि्थ िावबत हो रही है।
िीएििी िंचालको् का तक्क है वक
कम रोशनी मे् िाफ फोटो लेना
िंभव नही् है और रात के िमय
मवहलाओ् का िीएििी के्द््ो् पर
पहुंचना तो नामुमवकन है। वरला
स््र पर फोटो िाफ नही् होने का
बहाना बनाकर धि्ाधि् फाइले्

अथ्वीकार की रा रही है। युवाओ्
का कहना है वक वरि भारपा
िरकार को उन्हो्ने पूण्थ बहुमत िे
चुना वही अब उनकी िुध नही् ले

रही है। 10 वदनो् िे पोट्थल ठप होने
के बावरूद िरकार का यह मौन
युवाओ् के िाि िीधा-िीधा
ववश््ािघात है। 

‘रगराता’ के बाद भी तपछड्ा
वग्ज प््माण पत्् अप्लाई नही्

सरकारी
योजनाओं और

दाखिलों के
पंंवेश दंंार

सरल पोरंटल
पर खदनभर

एरर 

सरल िोट्टल बीते 10 विनो् से खुि ही एक जवटल
समस्या बन गया है,सव्टर ठि होने के कारण
फॉम्ट तक भरने म्े आ रही अड्चनंे
फोटो गलत बता फाइल कर रहे अस्वीकार, मांगे
जा रहे जीववत माता-विता के मृत्यु प््माणित्् 

1

2

नारनौल। सरल पोर्टल। फोरो : हररभूिम 

प््शासन से गुहार : छुट््ी के तदन भी करंे काम
युवाओ् की उपायुक्त महोदय से मांग है तक पटवारी और सरल के्द्् के
कम्गचातरयो् को छुट््ी के तदन भी काय्ग पर बुलाया जाए तातक लंतबत फाइलो्
का तनपटारा हो सके और समय पर हतरयाणा तनवास प््माण पत्् जारी
कर फॉम्ग अप्लाई तकए जा सके्। यतद यह स्सथतत जक्द नही् सुधरी तो
राज्य के हजारो् युवा एक बड्े अवसर से वंतचत रह सकते है तजसकी
सीधी तजम्मेदारी सरकार पर होगी।

चहेिो् की चांदी, आम आदमी परेशान 
सीएससी संचालको् ने गंभीर आरोप लगाए है तक सरल के्द्् के कम्गचारी

अपने चहेतो् की फाइलो् को प््ाथतमकता से स्वीकार कर रहे है जबतक
आम अभ्यत्थगयो् को दर-दर भटकना पड् रहा है। हतरभूतम टीम को तमली
जानकारी के अनुसार बीते तीन तदन से जातत प््माण पत्् की फाइले् तो
अप्लाई ही नही् हो रही है। केवल डीएससी और ईडब्क्यूएस प््माण पत््
ही जारी हो पा रहे है। बीसी ए और बीसी बी श््ेणी के अभ्यत्थगयो् को भारी
मानतसक परेशानी झेलनी पड् रही है क्यो्तक उनके प््माण पत्् स्वीकार
ही नही् तकए जा रहे। 27 मई से 31 मई के बीच अप्लाई की गई एक भी
फाइल पास नही् हुई है जबतक एक और दो जून की कुछ फाइले्
चमत्कातरक र्प से पास हो गई है।

जाति प््माण पत््
की जतिलिा 

हवरयाणा िीईटी फॉम्थ
भरने के वलए एक अप््ैल
के बाद का रावत प््माण
पि्् अवनवाय्थ वकया गया है
लेवकन िरल पोट्थल ठप
होने की वरह िे वपछि्ा
वग्थ और ओएििी के
प््माण पि्् अप्लाई ही नही्
हो पा रहे है। अंवतम वतवि
नरदीक आने के िाि ही
युवाओ् की मानविक
परेशानी बढ्ती रा रही है।

सीरेएम ने नशा मुक्तत
के्द्् व सेफ हाउस 

का तकया दौरा  
नारनौल। तजला तवतधक सेवा
प््ातधकरण की सतचव एवं मुख्य
न्यातयक दंडातधकारी नीलम कुमारी ने
शुक््वार नागतरक अस्पताल मे् स्सथत
नशा मुस्कत के्द्् का तनरीक््ण तकया।
इसके अलावा उन्हो्ने पुतलस लाइन मे्
बने सेफ हाउस का भी दौरा तकया।
सीजेएम नीलम कुमारी ने तनरीक््ण के
दौरान नशा मुस्कत के्द्् म्े मौजूद मरीजो्
से हाल-चाल जाना। उन्हो्ने मरीजो् से
बातचीत करते हुए कहा तक नशा न
केवल शारीतरक क््तत पहुंचाता है, बस्कक
मानतसक र्प से भी व्यस्कत को
कमजोर बना देता है। नशा पतरवार
और समाज को भी प््भातवत करता है।
नशे के कारण पतरवारो् मे् कलह,
आत्थगक समस्याएं और तरश्तो् मे्
कड्वाहट बढ्ती है। 

नारनौल। नशा मुक्ति के्द्् म्े मरीजो् से
हाल-चाल जानिी नीलम कुमारी।

स्टांप विक्््ता को नशीला पदार्थ
सुंघा 1.80 लाख ले उड़े शावतर 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

देवीलाल कॉलोनी स्थित ववधायक
कंवर विंह यादव के आवाि के पाि
बीती राव््ि को अज््ात चोर थ्टांप
ववके््ता को नशीला पदाि्थ िुंघाकर
लाखो् र्पये की नकदी व मोबाइल
फोन चोरी करके ले गए है्। 

पीव्ित ितनाली उपतहिील मे्
बतौर थ्टांप ववके््ता का काय्थ करता
है्। पीव्ित ने विटी पुवलि िाने मे्
वशकायत देकर चोर को पकिने व
र्पये बरामद करने की मांग की है।
पुवलि ने केि दर्थ कर रांच शुर्
कर दी है्। पीव्ित रलबीर विंह ने

विटी पुवलि को दी वशकायत मे्
बताया वक वह झोझू खुद्थ तहिील व
वरला चरखी दादरी का वनवािी है।
वफलहाल वह ब््ह्मचारी रोड स्थित
देवीलाल कॉलोनी वनयर ववधायक
कंवर विंह के आवाि के पाि रहता
है। वह ितनाली उपतहिील मे्
बतौर थ्टांप ववके््ता का काय्थ करता
है। बीती राव््ि को करीब 12.40 िे
1.30 बरे अज््ात चोर मकान मे् घुि
गए तिा नशीली चीर िंुघाकर
थ्टांप ववके््ता के िैले मे् रखे एक
लाख 80 हरार र्पये व मोबाइल
फोन चोरी कर ले गए। रलबीर ने
बताया वक राव््ि 1.40 बरे मकान

मावलक िुरे्द्् शास््््ी व िुरे्द्् शास््््ी
की पत्नी िुशीला ने उिके पाि
आकर अवगत कराया। तब उिे
कोई होश हवाि नही् िा। रब वनंबू
व नमक का प््योग वकया, तब होश
आया। वह मकान मे् नीचे गया तिा
उिे अवगत कराया वक ये िैले घर
िे बाहर वमले ह्ै। िैले को चैक करने
पर पता चला वक िैले म्े थ्टांप की
रावश एक लाख 80 हरार र्पये व
फोन गुम है। वह घर मे् आवार होने
के कारण राग चुका िा, उिने
आवार लगाई तो चोर घर िे भागने
लगे और िैले को खाली करके
छोिकर भाग गए। 

तवधायक
आवास के

पास वारदात

पपला गुर्जर को सेशन कोर्ज से 5 केसो्
मे् अपील मंरूर करते हुए तकया बरी
नारनौल। अापरातधक मामलो् म्े आरोतपत रहे

तवक््म उर््् पपला गुज्गर को पांच
त््कतमनल केसो् म्े तनचली
अदालतो् मे् अलग अलग
न्यायालयो् से सजा सुनाई गई
थी। तजनमे् चार केसो् म्े महे्द््गढ्
न्यायालय से सजा सुनाई गई थी
तथा एक केस मे् नारनौल
सीजेएम साहब की अदालत से

सजा सुनाई गई थी।  इन पांचो् केसो् म्े तवक््म उर्््
पपला गुज्गर के द््ारा न्यायालय के सम्मुख अपने
अतधवक्ता कुलदीप तसंह भरगड के माध्यम से
अपील वर्ग 2023 मे् दायर करते हुए अतधनस्थ
न्यायालय के आदेशो् को चुनौती दी गई थी।

मदार-रोहतक-मदार स्पेशल
(प््तततदन) रेलसेवा का संचालन

नारनौल। रेलवे द््ारा यात््ी यातायात को देखते हुए
यात््तयो की सुतवधा हेतु मदार-रोहतक-मदार स्पेशल (

प््तततदन) रेलसेवा का संचालन तकया जा रहा है।  गाड्ी
संख्या 09639, मदार-रोहतक स्पेशल (प््तततदन) रेलसेवा

तदनांक 08.06.25 से 30.06.25 तक (23 त््िप) मदार से
प््तततदन 04.30 बजे रवाना होकर 12.50 बजे रोहतक

पहुंचेगी। इसी प््कार गाड्ी संख्या 09640, रोहतक-मदार
स्पेशल (प््तततदन) रेलसेवा तदनांक 08.06.25 से 30.06.25

तक (23 त््िप) रोहतक से प््तततदन 13.20 बजे रवाना
होकर 22.35 बजे मदार पहुंचेगी। यह रेलसेवा माग्ग म्े

तकशनगढ, नरेना, फुलेरा, रेनवाल, बधाल, री्गस,
श््ीमाधोपुर, कावंट, भगेगा, नीम का थाना, नारनौल,

अटेली, कुण्ड, रेवाडी, गोकलगढ, झज््र व अस्थल
बोहर स्टेशनो् पर ठहराव करेगी। 

विक््म उर्फ 
पपला गुर्जर
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आसान कवरयर सही कवरयर नही्, मेहनत
रंग लाती है और बेहतर इंसान बनाती है

सच््ाई रह है डक सोशल मीडडरा पर सफलता पाने के
डलए भी कड्ी मेहनत, रचनात्मकता, और लंबे समर
तक लगातार काम करने की जर्रत होती है। जो लोग
रील्स बनाकर सफल डििते है्, उन्हो्ने इसके पीछे िंटो्
मेहनत, प्लाडनंग, और असफल प््रास डकए होते है्।
लेडकन सोशल मीडडरा पर डसफ्फ उनकी चमकती हुई
डजंिगी डििाई जाती है, न डक उनके संिष्य। रह भ््ामक
तथ्वीर आपको रह सोचने पर मजबूर करती है डक
मेहनत के डबना ही सब कुछ हाडसल हो सकता है।
पैसे का भ््ामक लालच : सोशल मीडडरा पर डििारा
जाने वाला पैसा और लग्जरी लाइफ अव्सर एक जाल
होता है। बहुत से लोग रह डििाते है् डक उन्हो्ने रील्स
बनाकर आसानी से लािो् कमा डलए, लेडकन वे रह
नही् बताते डक 
:सोशल मीडडरा पर स्थिर आर के डलए सालो् की
मेहनत लगती है। फॉलोअस्य बढ्ाना, कंटे्ट बनाना, और
िश्यको् का भरोसा जीतना एक लंबी प््ड््करा है।
:सभी को सफलता नही् डमलती। लािो् लोग रील्स
बनाते है्, लेडकन केवल कुछ ही सफल हो पाते है्। रह
एक जोडिम भरा रास््ा है।
:पैसे की चमक अथ्िारी हो सकती है। सोशल
मीडडरा पर ट््े्ड्स बिलते रहते है्, और आज जो

लोकड््पर है, वह कल पुराना हो सकता है। इसके
अलावा, कई बार लोग सोशल मीडडरा पर अपनी
डजंिगी को बढ्ा-चढ्ाकर डििाते है्। वे डकराए की कारो्,
उिार के कपड्ो्, रा फज््ी लाइफथ्टाइल के जडरए रह
डििाने की कोडशश करते है् डक वे बहुत अमीर है्। रह
भ््ामक तथ्वीर रुवाओ् को गलत रास््े पर ले जाती है,
जहाँ वे मेहनत और डशक््ा को छोड्कर तुरंत पैसे कमाने
के चक््र मे् पड् जाते है्।
मेहनत ही असली रास््ा है : सोशल मीडडरा पर
डििने वाली आसान सफलता आपको रह सोचने पर
मजबूर कर सकती है डक मेहनत की जर्रत नही् है।
लेडकन सच रह है डक मेहनत ही वह नी्व है, जो
आपको लंबे समर तक डटकने वाली सफलता िेती है।
चाहे आप डॉव्टर, इंजीडनरर, डशक््क, रा रहाँ तक डक
एक सफल कंटे्ट ड््कएटर बनना चाहते हो्, मेहनत के
डबना कुछ भी हाडसल नही् होता। उिाहरण के डलए, कई
बड्े रूट््ूबस्य रा इंफ्लुएंसस्य, जैसे डक भुवन बाम रा
कैरी डमनाटी, आज भले ही लािो् कमाते हो्, लेडकन
उनकी सफलता के पीछे सालो् की मेहनत, लगातार
कंटे्ट बनाना, और असफलताओ् से सीिना शाडमल है।
उन्हो्ने आसान रास््ा नही् चुना उन्हो्ने मेहनत की
और अपने कौशल को डनिारा।

कड्ी मेहनत और लगातार काम करने की जर्रत 

रीलंस अपने आप में गलत नहीं 
सोशल मीडिया को प््ेरणा के डलए इस््ेमाल करे्:
उन लोगो् की कहाडनराँ िेिे्, डजन्हो्ने मेहनत से
अपने सपनो् को हाडसल डकरा। उनके संिष्य से
प््ेरणा ले्।
रील्स को कडरयर का आधार न बनाएं : रील्स
बनाना एक शौक रा अडतडरव्त आर का सािन हो
सकता है, लेडकन इसे अपनी पूरी डजंिगी का
आिार न बनाएँ। एक ठोस कडररर के डलए डशक््ा
और कौशल जर्री है्।
भ््ामक चमक से बचे्: हर चमकती चीज सोना नही्
होती। सोशल मीडडरा पर डििने वाली लग्जरी
लाइफ को सच न माने्।
समय का सही उपयोग करे्: रील्स िेिने मे् िंटो्
बब्ायि करने के बजार, अपने लक्््र के डलए पढ्ाई
और मेहनत पर ध्रान िे्।
अपने कौशल को डनखारे्: अगर आप सोशल
मीडडरा पर कंटे्ट बनाना चाहते है्, तो
रचनात्मकता, वीडडरो एडडडटंग, और
कम्रुडनकेशन स्थकल्स जैसी चीजे् सीिे्। रह भी
मेहनत माँगता है। मेहनत आपको बेहतर इंसान
बनाती है। जब आप मेहनत करते है्, तो आप न
केवल अपने कडररर मे् सफल होते है्, बस्लक
एक बेहतर इंसान भी बनते है्। मेहनत आपको
िैर्य, अनुशासन, और आत्मडवश््ास डसिाती है।
सोशल मीडडरा पर डििने वाली तुरंत सफलता
आपको रे गुण नही् िे सकती। 

कुत््ो् की दृट््ि इंसानो् से ज्यादा
साि िोिी िै। लेटकन रंगो् मे् भेद करना

उनके टलए कटिनाई का सबब िै।

चूिो् के गुणा िोने की गटि इिनी
िीव्् िै टक वे मिज 18 मिीनो् मे् 2 लाख से

ज्यादा वंशज पैदा कर सकिे िै्।

मोटिवशेनल
डॉ.  दिव्या तवंर

ज के निनजटल युग में, सोशल मीनिया
और रीलंस िे हमारी नजंदगी को बहुत हद
तक पंंभानित नकया है। हर नदि हम

इंसंटागंंाम, यूटंंूब या नटकटॉक पर रीलंस देखते हैं,
जहां लोग रातों-रात संटार बिते नदखते हंै, लगंजरी
लाइफ जीते िजर आते हैं, और आसािी से पैसा
कमाते नदखते हैं। लेनकि यह रमक-दमक और
तथाकनथत "आसाि पैसा" अकंसर एक भंंामक
तसंिीर पेश करता है। सचंंाई यह है नक सोशल
मीनिया पर नदखिे िाली रमकदार नजंदगी और
आसाि पैसा अकंसर भंंामक होता है, और यह
आपको गलत रासंंे पर ले जा सकता है। आज के
समय में, सोशल मीनिया पर रीलंस बिािा और तुरंत
मशहूर होिे का सपिा बहुत आम हो गया है। आप
देखते हैं नक लोग कुछ सेकंि की िीनियो बिाकर
लाखों फॉलोअसंच और ढेर सारा पैसा कमा रहे हंै। 

आ

निया में बढंती सॉफंटिेयर टेकंिोलॉजी के कारण आज के
समय में छातंंों के नलए िाटा साइनटंसंट बििा बेसंट कनरयर
ऑपंशि हो सकता है। आज के समय में यह कंंेतंं जॉब और

सैलरी के मामले मंे टॉप 5 में नगिा जाता है, िहीं आिे िाला भनिषंय भी
इसी का होगा। अगर आप िाटा साइनटंसंट बििा राहते हैं और इस कंंेतंं
में अपिा कनरयर बिािा राहते हैं तो आज हम आपको देंगे ऐसे नटपंस,
नजससे आप इस कंंेतंं मंे बेहतर कनरयर बिा सके।

क्या िै डाटा 
कंप्रूटर के माध्रम से भेजे जाने वाले डकसी भी तरह की इनफाम््ेशन को हम डाटा
कह सकते है्। डाटा की अलग-अलग डेडफनेशन हो सकती है, लेडकन मतलब एक
ही होता है। इलेव्ट््ॉडनक डडवाइस की मेमोरी मे् डाटा फोटो, वीडडरो, सॉफ्टवेरर, गेम्स
आडि हो सकते है् रा डाटा ऐसे तथ्र हो सकते है् जो डकसी व्रस्वत के मड््सष्क के

दु

डाटा साइंस नये जमाने का सबसे ज्यादा
चमकिा कटरयर, आने वाला भटवष्य इसी का

कंप्यूटर के माध्यम से भेजे जाने वाली कोई भी इनफाम््ेशन कहलाती है डाटा 

जॉब ट््े्ड्स
कमियि डेस्क

इंस्टाग््ाम इंफ्लुएंसर बन
कॅटरयर को दे् नई टदशा

इस कोस्स मे् िमलिे कई जॉब ऑप्शन 

आज के समर मे् हर बड्ी कंपनी को डाटा साइडटंथ्ट की जर्रत
पड्ती है। पढ्ाई पूरी होने के बाि जब आप नौकरी ढूंढने जाएं तो
इस बात का ध्रान रिे् डक उसी कंपनी मे् जॉब करे्, डजसका
माक््ेट मे् नाम हो, इससे जहां आपको अच्छी सैलरी डमलेगी, वही्
कई चीजे् सीिने को भी डमले्गी, रहां से िूसरी कंपनी मे् जाने पर
भी इस कंपनी का नाम आपके काम आएगा।

नौकरी ढूंढिे समय रखंे ध्यान 

रडि आप इस क््ेत्् मे् अच्छा ज््ान रा अनुभव प््ाप्त करने के साि
कडररर बनाना चाहते है्, तो बेडसक से शुर्आत करे्, व्रो्डक
बेडसक से ही आप इस क््ेत्् को अच्छी तरह समझ सकते है्, रडि
आप सीिे एडवांस स््र को समझना चाहते है्, तो रह संभव नही्
है। रह आपको आगे चलकर नुकसान ही िेगा।

बेटसक से शुर्आि करे् 

बेस्ट एटडटटंग एप्प

जब आप कोई नौकरी करते है्, तो हर महीने के आडिरी मे् आपके बै्क अकाउंट मे्
एक डफव्थ्ड इनकम आ जाती है। लेडकन बतौर सोशल मीडडरा इंफ्लुएंसर आपको
कोई डफव्थ्ड सैलरी नही् डमलती है। आपकी इनकम ब््ांड प््मोशन आडि पर डनभ्यर
करती है। इसडलए शुर्आत मे् आपको नौकरी के साि इस काम को करना चाडहए।
ताडक आपका िच्ाय आसानी से चलता रहे। वही् सोशल मीडडरा पर हर इंफ्लुएंसर का
एक-िूसरे से अलग होना जर्री है। इसडलए आपको ओडरडजनल आइडडरा पर
काम करने के साि एडडडटंग आडि भी सीिनी चाडहए। 

टडग््ी का स्िर बढ्ाएं

आज के समय में इंटरिेट का
इसंंेमाल तो सभी लोग करते हैं,
लेनकि अगर सोर-समझकर इंटरिेट
का इसंंेमाल नकया जाए। तो यह
कमाई का एक बेहतरीि जनरया बि
सकता है। हांलानक आपिे भी देखा
होगा नक आज के समय़ में बहुत से
लोग सोशल मीनिया इंफंलुएंसर के
तौर खूब शोहरत हानसल कर रहे हैं।
िहीं इंसंटागंंाम इंफंलुएंसर बि लोग
लाखों कमा रहे हंै। ऐसे में अगर आप
भी इंसंटागंंाम इंफंलुएंसर के तौर पर
अपिा कॅनरयर बिािा राहते हंै, तो

यह आनंटिकल आपके नलए है। बता दें
नक इसमें अपिा कॅनरयर बिा शािदार
कमाई कर सकते हैं। ितंचमाि समय में
अपिी िौकरी के साथ लोग सोशल
मीनिया अकाउंटंस को भी काफी
अचंछे से हैंिल कर रहे हंै। सोशल
मीनिया पर अचंछी रीर और जंयादा
एपंकटि रहिे िाले अकाउंटंस को बंंांि
पंंमोशि आनद को अचंछा खासा-पैसा
नमलता है। आज हम आपको बतािे
जा रहे हैं नक इंसंटागंंाम इंफंलुएंसर के
तौर पर आप अपिे कॅनरयर की
शुरंआत कैसे करें।

टिक्स्ड इनकम

टाइम मैनेजमे्ट िै जर्री
जब भी आप नौकरी करते है्, तो
इसमे् आपके काम करने का र्टीन
डफव्स होता है। लेडकन जब बात
सोशल मीडडरा इंफ्लुएंसर की होती
है, तो इसमे् आपको अपने काम की
सीमा िुि तर करनी होती है। फोन

व लैपटॉप के जडरए आपको अपना
काम करना होता है। ऐसे मे् आपको
भी अपने काम की सीमा िुि तर
करनी होगी। डजससे डक आप
सोशल मीडडरा के अलावा अन्र
कामो् को भी पर्ायप्त समर िे सके्। 

डाटा साइडटंथ्ट का जॉब डजतना अच्छा है, उतना
टफ भी। इस क््ेत्् मे् कार्य करने वाले करीब 88
फीसिी डाटा साइडटंथ्ट के पास कम से कम
माथ्टर डडग््ी है, वही् 46 फीसिी के पास पीएचडी
है। डाटा साइडटंथ्ट बनने के डलए बहुत मजबूत
शैड््कक पृष््भूडम की आवश्रकता होती है।

इन कंंेतंं में लें डडगंंी
डाटा साइंडटथ्ट बनने के डलए आप कंप्रूटर
साइंस, सोशल साइंस, डफडजकल साइंस और
थ्टैडटस्थटव्स मे् बैचलर डडग््ी हाडसल कर सकते
है्। इससे आपको अच्छी जॉब के चांस ज्रािा
डमले्गे। अध्ररन के सबसे आम क््ेत्् मे् गडणत
और सांस्यरकी 32 फीसिी, है, वही् कंप्रूटर
डवज््ान मे् 19 और इंजीडनरडरंग मे् 16 फीसिी है।
इनमे् से डकसी भी पाठ््क््म मे् डडग््ी आपको
बड्े डाटा को संशोडित करने और डवश्लेषण
करने के डलए आवश्रक स्थकल िेगी।

इस फील्ड के िलए कई एिडडटंग एप्प मौज्ाूि है्। इन मे् मुय्र र्प से इनशॉट एप,
कैनवा, काइन माथ्टर, डफल्मोरा आिि है्। इनको सीिकर हम अपने िलए इस क््ेत्् मे्
काम शुर् कर सकते है् और अपने कडररर को नई ऊंचाइरो् तक पहुंचा सकते है्। 

डाटा साइंस
डाटा साइंस हम उसे कह सकते है् डजसके तहत डकसी भी डाटा का डवश्लेषण कर
उसकी जानकारी डनकाल सके्। आज के समर मे् कंप्रूटर डवज््ान का एक डहथ्सा
है, डाटा साइंस सांस्यरकी गडणत, सांस्यरकी, सूचना डसद््ांत, सूचना प््ौद््ोडगकी आडि
जैसे कई क््ेत््ो् मे् डसद््ांतो् और तकनीको् का उपरोग करता है।

डाटा साइटटंस्ट के स्सकल
डाटा साइडटंथ्ट बनने के डलए आपके पास कई स्थकल का होना जर्री है, डजसमे् से
मुय्र र्प से मैि, कंप्रूटर साइंस, मैनेजमे्ट, अपीरर मैि से डडग््ी व डडप्लोमा
जर्री है। साि ही आपको सांस्यरकीर मॉडडलंग और व्रवहार्यता की भी जानकारी
होनी चाडहए। इसके अलावा आपको पाइिन, जावॉ, रा, सास, जैसी प््ोगाडमंग लै्ग्वेज
की भी जानकारी होनी चाडहए।  

सीखना जारी रखे् 
एक डाटा साइडटंथ्ट वह है जो कच््े डाटा से जानकारी डनकालना जानता है, और उस
जानकारी को व्रवसार मे् उपरोग करने रोग्र बनाता है। अडिकांश डाटा साइडटंथ्ट
डाटा इकट््ा करने और सफाई करने मे् बहुत समर डबताते है्, व्रो्डक डाटा कभी भी
साफ नही् होता है। अगर आपको भी एक अच्छा डाटा साइडटंथ्ट बनना है तो अपने
डडग््ी प््ोग््ाम के िौरान आपने जो स्थकल सीिा है, उसका प््ैस्वटस करते रहे्। 

जॉब के ऑप्शन 
इसका कोस्य करने के बाि आपके डलए कई जॉब ऑप्शन मौजूि है्। जहां
आप इंफॉम््ेशन ऑडफसर, डाटा एनाडलथ्ट, सॉफ्टवेरर टेथ्टर, डाटा साइंडटथ्ट,
सीडनरर इंफॉम््ेशन एनाडलथ्ट, सीडनरर डाटा ऑडफसर, डबजनेस एनाडलथ्ट
और सहारक एनाडलथ्ट के पि पर काम करके कडररर बना सकते है्। इसके
अलावा प््ाइवेट सेव्टर मे् भी रोजगार के बहुत चांस है्। रहां आप बै्क, बीमा
कंपनी, ई-कॉमस्य, टेलीकॉम, फाइने्स, रूडटडलटी, हॉस्थपटल, कंथ्ट््व्शन प्लान,
ऑरल रा गैस कंपनी, मैन्रुफेव्चडरंग कंपनी, ट््ांसपोट््ेशन जैसी बहुत सी
जगहो् पर रोजगार डमलने की संभावनाएं है्।

री दुनिया में हर नदि िई-िई टेकंिोलॉजी आ रही है।
सभी देश आए नदि िई-िई तकिीकी आनिषंकार कर
रहे हैं। धीरे-धीरे जमािा बदल रहा है। निजंंाि के बल

पर हर नदि िए-िए आनिषंकार हो रहे हैं। आज का दौर
निनजटाइजेशि का दौर है। हर कोई इंटरिेट से किेकंट है। ऐसे मंे लोग
अपिे नलए िौकरी भी इसी फीलंि में ढंूढ रहे हैं. ऐसा इसनलए कंयोंनक
सबसे जंयादा गंंोथ इसी कंंेतंं मंे है. कंलाउि कंपंयूनटंग, सरंच इंजि
ऑपंपटमाइजेशि जैसी िौकरी आज से 5 साल पहले िहीं थी पर
ितंचमाि में सबसे जंयादा मांग इनंहीं िौकनरयों की है। आनंटिनफनशयल
इंटेनलजेंस आिे के बाद काम और भी आसाि हो गया है।  

पू

इन क््ेत््ो् मे् भविष्य म्े सबसे ज्यादा रोजगार के अिसर

नॉलेज
यंगभूमि डेस्क

चाटिए प््टिभा 
आिट्यडफडशरल इंटेडलजे्स िीरे-िीरे सभी वत्यमान
की जॉब्स को ित्म कर िेगा। हम लोगो् को भी
समर के साि चलना होगा और आने वाले समर
मे् डजसकी डडमांड होगी उसी क््ेत् ् मे् हमे् जाना
होगा। आने वाले 5 सालो् मे् व्रा-व्रा बिलने जा
रहा है। डकन-डकन क््ेत् ्ो् मे् सबसे ज्रािा जॉब के
थ्कोप हो्गे । अब हम िेि पा रहे है इस प््कार
की नौकरी सामने आ रही है डजसम्े कोई
थ्पेशल डडग््ी नही्
चाडहए होती। बस
आपके अंिर प््डतभा
होनी चाडहए। अगर
आप अपनी प््डतभा
का पूण्यता उपरोग
करे्गे तो आप िूब
पैसा कमा सकते है्।
इसका अि्य है डक
आने वाले समर मे्
आपकी डडग््ी को नही् बस्लक आपकी स्थकल
को महत्व डिरा जाएगा। रह िेिा जाएगा डक
आप डकसी काम को करने मे् डकतने सक््म है
और उसे डकतने बेहतर तरीके से कर सकते है्। 

जमाना काफी तेजी से आगे बढ् रहा है। डबजनेस
करने के मानक भी बिल रहे है्। डकसी भी डबजनेस
की ग््ोि के डलए उसे डबजनेस के बारे मे् ग््ाहक को
पूरी जानकारी होना अडनवार्य है। ज़ब तक कथ्टमर
को ही डबज़नेस के बारे मे् नही् पता होगा वह डकस
प््कार आपका डबजनेस को समझ पाएगा। ऐसे मे्
सबसे पहले आपको ऐसा तरीका अपनाना होगा
डजसके जडरए आप अपने ग््ाहको् तक अपने व्रापार
के बारे मे् पूरी जानकारी आसानी से पहुंचा पाए। रानी

डक आपका ग््ाहको् को
आपके व्रापार के बारे मे्
सब कुछ पता होना
चाडहए। हम डजतना ज्रािा
इंटरनेट चला रहे है् उतनी
ज्रािा जानकारी हम बड्ी
से बड्ी कंपडनरो् को िे रहे
है। इस कारण डाटा
साइंडटथ्ट और एनाडलथ्ट
की डडमांड तेजी से बढ्
रही है. जो ग््ाहक की

जानकारी को समझ कर सही तरीके से प््ोडव्ट
उसको प््िड्शयत कर पारे। डकसी भी कंपनी को अगर
आज के समर मे् टॉप पर आना है तो उसके डलए
ग््ाहक की जानकारी और उसे डाटा को सही तरीके
से एनालाइज करना बहुत जर्री है। 

डेटा साइंटटस्ट इन क््ेत््ो् मंे भी भारी िडमांड
हेलंथकेयर

हम डजतनी गडत से आगे बढ् रहे है् उतनी ही तेजी
से अपने शरीर को िराब कर रहे है्। आज के
समर मे् हर डकसी को कोई ना कोई बीमारी है।
कोई भी पूण्य तरह थ्वथ्ि नही् है। रही वजह है डक
आज के समर मे् छोटी से छोटी बीमारी बहुत बड्ी
बन जाती है। ऐसे मे् हेल्ि केरर फील्ड मे् अलग-
अलग प््कार की नौकरी की डडमांड आ रही है।
बीमाडररा ज्रािा लोगो् को अपना डशकार बना रही
है और उसकी अपेक््ा डॉव्टरी सुडविाएं कम है।
इसके साि ही हर आने वाले डिन नए-नए िवाई
और नई-नई बीमारी की िोज हो रही है. आने
वाले 5 साल मे् डॉव्टर की डडमांड बहुत तेजी से
बढ्ाने वाली है और रह डडमांड हमेशा रहने वाली है
व्रो्डक इंसान डजतनी तेजी से तरक््ी करेगा वह
उतनी ही ज्रािा बीमाडररो् से डिरेगा। ऐसे मे् इस
फील्ड मे् भी जॉब का काफ़ी थ्कोप है। 

साइबर िसकंयोिरटी एकंसपटंट
आजकल ऑनलाइन फ््ॉड के मामले काफी बढ् गए है्। साइबर क््ाइम की वजह से लोगो् को काफी लूटा
जा रहा है। अगर आप साइबर डसव्रोडरटी मे् एव्सपट्य बन जाते है् तो आपकी डडमांड हर कंपनी और हर
तरह के क््ेत्् मे् होगी। साइबर डसव्रोडरटी मे् एव्सपट्य होने के बाि आप हैडकंग को रोक सकते है् और
अलग-अलग कंपनी मे् साइबर डसव्रोडरटी एव्सपट्य के र्प मे् काम करके मोटा पैसा कमा सकते है्।

फाइनेंस एडवाइजर
जैसे-जैसे इंसान तरक््ी कर रहा है उसके पास पैसा भी
उपलब्ि हो रहा है। अगर आपके पास पैसा है तो आपकी
िरीिने की क््मता भी बढ् रही है। आजकल लोग पहले के
मुकाबले काफी िरीिारी कर रहे है्। हर बाजार मे् प््ोडव्ट
की िपत काफी तेजी से हो रही है। इस कारण से लोगो् को
अपना पैसा कैसे िच्य करना चाडहए कैसे बचना चाडहए इसकी
समझ होना बहुत अडनवार्य है। वत्यमान समर मे् फाइने्स
एडवाइजर के तौर पर काम करके आप अच्छा िासा पैसा
कमा सकते है्। इस क््ेत्् मे् आप लोगो् को कंसल्टे्सी िे सकते
है् डक उन्हे् अपना पैसा कहां जमा करना चाडहए और डकस
तरह से िच्य करना चाडहए। इस बढ्ते महंगाई के िौर मे् हम
अपना पैसा डसफ्फ सेडवंग अकाउंट मे् रिकर नही् बढा
सकते। ऐसे मे् आपको शेरर बाजार म्रुचुअल फंड और
अलग-अलग क््ेत्् के बारे मे् लोगो् को बताना चाडहए। काफी
लोग इस क््ेत्् मे् भी तरक््ी कर रहे है् व्रो्डक उन्हे् डिि रहा
है डक इस फील्ड मे् जॉब का अच्छा थ्कोप है।

सामान्य ज््ान
1. पृथ्वी का एकमात्् उपग््ह है -
(ए) डडमोस
(बी) चन्द््मा
(सी) टाइटन
(डी) लापेट्स
2. शांत समुद्् व तूफानो् का
महासागर कहाँ स्थित है ?
(ए) चंद््मा
(बी) वर्ण
(सी) बृहथ्पडत
(डी) शडन
3. सी ऑफ़ ट््ंस्ववडलटी' कहाँ पर है?
(ए) पृथ्वी
(बी) सूर्य
(सी) जूडपटर
(डी) चन्द््मा
4. चन्द््मा पृथ्वी का एक चक््र
डकतने डिनो् मे् लगाता है ?
(ए) लगभग 28.1 डिन
(बी) लगभग 30.2 डिन
(सी) लगभग 27.3 डिन
(डी) लगभग 28.3 डिन
5. चन्द््मा से पृथ्वी तक प््काश के
पहंुचने मे् लगने वाला समर है -

(ए) एक सेकंड
(बी) एक सेकंड से कम
(सी) िो सेकंड से अडिक
(डी) िो सेकंड से कम
6. डनम्नडलडित मे् से डकस
आकाशीर डपंड को 'पृथ्वी पुत््'
कहा जाता है ?
(ए) बुि
(बी) शुक््
(सी) चन्द््मा
(डी) मंगल
7. बृहथ्पडत का द््व्रमान है,
लगभग -
(ए) सूर्य के द््व्रमान का 10वां भाग
(बी) सूर्य के द््व्रमान का 1000वां भाग
(सी) सूर्य के द््व्रमान का 100वां भाग
(डी) सूर्य के द््व्रमान का आिा
8. आकाश का सबसे चमकिार
तारा है -
(ए) प््ोस्वसमा से्चुरी
(बी) बन्ायड्य
(सी)नेबुला
(डी)डसडररस

1.(बी) 2.(ए) 3.(डी) 4.(सी) 5.(डी) 6.(सी) 7.(बी) 8.(डी) उत््र
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स्वस्थ जीवन शैली अपनाने के लिए लकया प््ेलित

पुमिस िजइन िे् अमधिजमरयो् व
िि्ाचजमरयो् ने मियज योगजभ्यजस

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

पुमलस मवभाग की ओर से शुक््वार
को पुमलस लाइन िे् पुमलस
अमधकामरयो् और कि्ािामरयो् के
मलए एक मवशेर योग मशमवर का
आयोरन मकया गया। इस मशमवर
का िुख्य उद््ेश्य पुमलस कम्िायो् को
स्वस्थ रीवन शैली अपनाने 
और िानमसक व शारीमरक
स्वास्थ्य को बेहिर बनाने के मलए
प््ेमरि करना था।

मशमवर िे् डीएसपी हरदीप मसंह
समहि पुमलस बल के सैकड्ो्
अमधकामरयो् और कि्ािामरयो् ने पूरे
उत्साह और सिप्ाण के साथ
योगाभ्यास मकया। इस सत्् िे् मरले
के आि नागमरको् ने भी भाग लेकर
अपनी सहभामगिा दर्ा कराई, रो
पुमलस और रनिा के बीि बेहिर
िालिेल को दश्ाािा है। लगभग
एक घंटे िक िले इस योग सत्् का
संिालन आयुर मवभाग के

अनुभवी मशक््क अर्ण कुिार द््ारा
मकया गया। उनके साथ अशोक,
लमलि, सुरे्द््, बेबी और अशोक
कुिारी की टीि भी िौरूद थी,
मरन्हो्ने मवमभन्न योग म््कयाओ् का
प््दश्ान करिे हुए उपस्सथि 
सभी कम्िायो् को योगासन,
प््ाणायाि और ध्यान मवमधयो् का
अभ्यास करवाया।

योग अभ्यास के दौरान,
प््मिभामगयो् को मनयमिि
योगाभ्यास के िहत्व और लाभो् के

बारे िे् रानकारी दी गई। उन्हे्
बिाया गया मक योग न केवल शरीर
को स्वस्थ रखिा है, बस्कक
िानमसक संिुलन बनाए रखने,
िनाव से िुस्कि पाने और
काय्ाक्ि्िा िे् वृम््द करने ि्े भी
सहायक है। यह मवशेर र्प से
पुमलस मवभाग के मलए िहत्वपूण्ा
है, रहां अमधकामरयो् और
कि्ािामरयो् को अक्सर उच्् िनाव
और िुनौिीपूण्ा पमरस्सथमियो् का
सािना करना पड्िा है। काय्ाक््ि

के सिापन पर, डीएसपी हरदीप
मसंह ने योग के िहत्व पर रोर देिे
हुए कहा, “योग एक संपूण्ा रीवन-
पद््मि है, रो शरीर, िन और
आत्िा को सशक्ि बनािी है।
पुमलस मवभाग के मलए यह अत्यंि
आवश्यक है मक हिारे अमधकारी
एवं कि्ािारी स्वस्थ, सरग एवं
ऊर्ाावान रहे्। इस प््कार के
आयोरन सिय-सिय पर होिे
रहने िामहए।”

पुमलस प््वक्िा द््ारा दी गई
रानकारी के अनुसार, योग मशमवर
िे् पुमलस अमधकामरयो् और
कि्ािामरयो् ने अत्यंि उत्साहपूव्ाक
एवं सिप्ाण भाव से भाग मलया।
सभी ने इस पहल की सराहना
करिे हुए मनयमिि र्प से योग को
अपने रीवन िे् शामिल करने का
संकक्प भी व्यक्ि मकया। यह
आयोरन पुमलस मवभाग की अपने
कम्िायो् के कक्याण के प््मि
प््मिबद््िा को दश्ाािा है और
उम्िीद है मक यह भमवष्य िे् भी इसी
िरह के स्वस्थ पहलो् के मलए एक
प््ेरणा बनेगा।

नारनौल। पुतलस लाइन मेू योग करते हुए। फोटो: हतरभूतर

िहेश चंद संघी िी स्िृमि िे् पुत््ो् ने मियज सेवज िजय्ा

िंरिि िे् शीतल जल कुटीि वाटि हट का रनि्ााण 
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

रोटरी क्लब नारनौल बेलार द््ारा
मनर्ाला एकादशी के अवसर पर
शुक््वार श््ीश्याि धाि रोरासी
िंमदर पमरसर िे् शीिल रल कुटीर
वाटर हट का मनि्ााण करवाया गया।

रोटरी क्लब के ित्वावधान िे्
इस वाटर हट का मनि्ााण होटल सन
प्लारा वाले स्वग््ीय िहेश िंद संघी
की पुण्य स्िृमि िे् उनकी धि्ापत्नी
किला देवी संघी ने करवाया।
शुक््वार को मनर्ाला एकादशी के

अवसर पर रोरासी धाि के िुख्य
पुरारी किलकांि गुर्री के पावन
सामनध्य िे् िुख्यामिमथ किला देवी
संघी के करकिलो् द््ारा वाटर हट
का शुभारंभ मकया गया। मवशेर
सहयोगी रोटरी क्लब नारनौल
बेलार की प््धान म््पयंका संघी ने

बिाया मक श््ी श्याि की कृपा से
रोरासी धाि िंमदर िे् आने वाले
हरारो् भक्िगणो् की सेवा करने का
अवसर हिे् प््ाप्ि हुआ। यहां आने
वाले भक्िो् की सेवा के मलए शीिल
रल की व्यवस्था की आवश्यकिा
थी, मरसका संज््ान िे् आने पर

हिारी िािारी ने िुरंि इस पुण्य कि्ा
की सहिमि प््दान की। मरससे
प््मिमदन हरारो् धि्ाप् ्ेमियो् को
शीिल रल की सुमवधा मिल
सकेगी। रोटेमरयन प््वीण संघी ने
कहा मक हिारे मपिा स्वग््ीय िहेश
िंद संघी एक धाम्िाक व सािामरक
प््वृमि के व्यस्कि थे, उन्हो्ने के््त्् ि्े
सबसे पहले स्वेच्छा से अपने
नेत्द्ान को िुना। 

अब उनकी याद िे् उनके पुत््ो्
संदीप संघी, प््वीण संघी व नवीन
संघी ने रनसेवा िे् इस वाटर हट का
मनि्ााण करवाया है। रोटरी क्लब
प््धान मवनोद िौधरी ने संघी पमरवार
का आभार व्यक्ि मकया। 

नारनौल। शीतल जल कुटीर वाटर कट का शुभारंभ करते हुए।

योग प््तियोतगिा मे् आरपीएस की प््तिभा छाई

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

खेल एवं मशक््ा मवभाग द््ारा
आयोमरि खंड स््रीय योग
प््मियोमगिा का आयोरन शुक््वार
को आरपीएस स्कूल खािोद ि्े
मकया गया, मरसिे् खंड िहे्द््गढ से
50 प््मिभामगयो् ने भाग मलया। 

सभी मवरेिाओ् को आरपीएस
ग््ुप की िेयरपस्ान डॉ. पमवत््ा राव
व प््ािाय्ा डॉ. मकशोर मिवारी ने
िेडल िथा स्िृमि मिह्न देकर
सम्िामनि मकया। प््मियोमगिा िे्
खेल मवभाग की ओर से नोडल
अमधकारी प््वीण रंगा, आयुर
मवभाग की िरफ से सुनील देवी,
पवन कुिार, नरे्द्् मसंह और मशक््ा
मवभाग से सिीश कुिार व राकेश
कुिार ने मनण्ाायक की भूमिका

मनभाई। पिंरमल से मनलेश िुद््ल
भी मवशेर र्प से उपस्सथि रहे।
प््मियोमगिा का शुभारंभ िुख्यामिमथ
आरपीएस ग््ुप िेयरपस्ान डॉ.
पमवत््ा राव ने मकया। उन्हो्ने कहा
मक योग स्वस्थ रीवन रीने की एक
कला और मवज््ान है। उन्हो्ने बिाया
मक योग का अभ्यास हिे् शरीर और
िन दोनो् को रोडकर या एक करके
शरीर और िन के अनुशासन के
बारे िे् मसखािा है। प््ािाय्ा डॉ.
मकशोर मिवारी ने बिाया मक योग
शारीमरक मफटनेस और लिीलापन

बनािे है् और िनाव िे् किी और
आराि प््दान करिे है्। दैमनक
रीवन िे् योग को शामिल करने से
शरीर िे् ऊर्ाा स््र िे् वृम््द के साथ-
साथ रोग प््मिरोधक क््ििा को
बढावा मिलिा है। खेल एिओडी
रारकुिार यादव ने बिाया मक
ब्लॉक स््रीय लडको् की योग
प््मियोमगिा के अंडर-10 से 14 िे्
आरपीएस िह्ेद््गढ से पुलमकि
प््थि, आनंि पथरवा म््दिीय िथा
मरंकू पथरवा िृिीय रहे। इसी आयु
वग्ा िे् लडमकयो् िे् आरपीएस

प््थि, पलक एसडी कैमरयर
इंस्सटट््ूट सेके्ड िथा काव्या
आरपीएस िृिीय रही। लडको् के
अंडर-14 से 18 आयु वग्ा ि्े सुमिि
पथरवा प््थि। अंडर-18 से 28
लडको् िे् मवरयपाल आरपीएस
िहे्द््गढ प््थि, इसी आयु वग्ा ि्े
लडमकयो् ि्े पायल आरपीएस
िहे्द्ग्ढ प््थि रहे। लडमकयो् के 28
से 40 आयु वग्ा ि्े संरू आरपीएस
प््थि, लडको् ि्े संदीप आरपीएस
प््थि, लडको् के 40 से 60 आयु
वग्ा िे् धि्ावीर आरपीएस प््थि,
इसी आयु वग्ा िे् लडमकयो् िे् सुिन
आरपीएस प््थि रहे। 

ये रहे िौरूद
इस मौके पर राजकुमार, धम्मवीर,
जजते्द््, जगदीश, संदीप, जवक््म,
अजमत, राकेश, रजवंद््, राकेश
कुमार, करतार, नीरज, जवशाल,
सज््न, जवजयपाल योग प््जशक््क,
सुमन, सुजमत, सुनीता, संजू, पायल
व प््ांजल शाजमल रहे।

रहे्द््गढ़। बचूूोू को समूमातनत करते हुए।                                      फोटो: हतरभूतर

n 18 से 28 आयु िग्म र्े लड़को् र्े
तिजयपाल आरपीएस, लड़तकयो् र्े
पायल आरपीएस रहे प््थर 

पय्जावरण संरक््ण िज मदयज संदेश 
हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

रारकीय औद््ोमगक प््मशक््ण
संस्थान डेरोली अहीर ि्े रन
रागर्किा काय्ाक््ि का आयोरन
मकया गया। इस रन रागर्किा
काय्ाक््ि िे् पय्ाावरण संरक््ण का
संदेश मदया। इस वर्ा पय्ाावरण
मदवस की थीि प््कृमि के मलए
हिारी प््मिबद््िा रही, रो लोगो् को
पय्ाावरण की रक््ा हेिु प््ेमरि करने
का संदेश देिी है। 

इस काय्ाक््ि िे् िुख्य अमिमथ
राष््््पमि अवाड्ा से सम्िामनि डॉ.
आरएन यादव ने अपने संबोधन िे्
कहा मक पय्ाावरण की रक््ा करना
हि सभी की मरम्िेदारी है। हि्े
प््कृमि के साथ संिुलन बनाकर
मवकास के िाग्ा पर आगे बढ्ना
िामहए। काय्ाक््ि िे् वृक््ारोपण,

स्वच्छिा अमभयान, पय्ाावरण
रागर्किा रैली, मनबंध लेखन
रैसे मवमवध आयोरन मकए गए।
मवद््ाम्थायो् ने उत्साहपूव्ाक भाग
मलया और पय्ाावरण के प््मि अपनी
मरम्िेदारी को सिझा। इस िौके पर
संस्थान के इंिार्ा राकेश कुिार ने
बिाया मक इस प््कार के काय्ाक््िो्
का उद््ेश्य सिार िे् पय्ाावरण के

प््मि संवदेनशीलिा बढ्ाना है, िामक
आने वाली पीम्ढयो् को एक स्वच्छ
और सुरम् ्कि पृथ्वी मिल सके।
काय्ाक््ि के अंि सुनील कुिार ने
सभी प््मिभामगयो् से अपील की मक
वह पय्ाावरण संरक््ण को अपने
रीवन का महस्सा बनाएं और
अमधक से अमधक वृक््ारोपण करे्।
प्लास्सटक का उपयोग कि करे्।

रंडी अटेली। जन जागरूकता मेू मुखूय अततति को समूमातनत तकया गया। 

मिर्जापुर बजछौद िे्
मियज पौधरोपण

मंडी अटेली। क््ेत् ् के गांव
मिर्ाापुर बाछौद िे् बाइपास बस
स्टै्ड के सिीप राष््््ीय प््रापमि
िहासभा के राष््््ीय समिव एवं
मरला प््धान मवरय मसंह की
अगुवाई िे् एक पेड् िां के नाि के
िहि ग््ािीणो् के साथ मिलकर
पौधारोपण मकया गया, मरसकी
देखभाल करने की पूरी मरम्िेवारी
बीरे्द्् मसंह द््ारा ली गई। 

मरला प््धान मवरय मसंह ने
बिाया मक हिे् अपनी आने वाली
पीढ्ी के मलए व पय्ाावरण संरक््ण
के मलए हर खुशी के अवसर पर
कि से कि 10 पेड् अवश्य
लगाकर उनकी देखभाल करनी
िामहए िथा आगे आने वाले सिय
िे् मबना पेड् पौधो् के रीवन दुल्ाभ
है। वही् पेड्ो् की अन्धाधुंध कटाई
हो रही है, मरससे ऑक्सीरन की
किी को पूरा करने के मलए पेड्
लगाने रर्री हो गए है्। मवश्् महि
िे् आर सबसे ज्यादा रर्री
पय्ाावरण की रक््ा करना है। 

n योग को अपने जीिन रे् शातरल
करने का संकल्प तलया

n आईटीआई डेरोली अहीर रे् जन
जागर्किा काय्मक््र आयोतजि

n प््तितिन हजारो् धर्मप््ेतरयो् को  तरल
सकेगी शीिल जल की सुतिधा
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खबर संक््ेप
खनन व क्ररशर जोन से पररभाववत गांवोर मेर 20 करोड़ से होरगे वववभनरन ववकास काररय

पजला खपनज फाउंिेशन की बैठक मे् रखे गए
20 करोड के पवकास काय््ो् को पमली मंजूरी योग रिवस की तैयाररयो् को

लेकर छात््ो् ने रकया योगाभ्यास
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

राजकीय महाभवद््ालय मे्
प् ्ात:कालीन सि्् म्े एनसीसी
कैडेट्स, एनएसएस स्वयंसेवको्
एवं महाभवद््ालय के भवद््ाभ्थायो् द््ारा
एक प््िावशाली योग अभ्यास
काय्ाक््म का आयोजन भकया गया,
भजसमे् छाि््ो् ने पूण्ा उत्साह के साथ
िाग भलया। यह काय्ाक््म आगामी
21 जून को मनाए जाने वाले
अंतर्ााष््््ीय योग भदवस की तैयाभरयो्
की श््ृंखला मे् आयोभजत भकया गया
था। प््भतिाभगयो् ने प््ाणायाम,
ताडासन, िुजंगासन, वज््ासन,
भ््िकोणासन, शवासन सभहत अनेक
योभगक आसनो् का अभ्यास भकया।
अभ्यास सि्् का उद््ेश्य छाि््ो् मे्
शारीभरक एवं मानभसक स्वास्थ्य के
प््भत जागर्कता उत्पन्न करना था।
भजला उच््तर भशक््ा अभधकारी एवं
महाभवद््ालय प््ाचाय्ाा प््ोफेसर डॉ.
पूण्ा प््िा ने काय्ाक््म मे् भवशेष र्प

से उपक्सथत होकर भवद््ाभ्थायो् को
योग के महत्व, उसके वैज््ाभनक
पहलुओ् एवं जीवनशैली मे् इसके
लािो् पर प््काश डाला। उन्हो्ने कहा
भक योग न केवल शारीभरक व्यायाम
है, बक्लक यह मानभसक शांभत,
अनुशासन और सकारात्मकता का
माध्यम िी है। इसके अभतभरक्त
महाभवद््ालय के एनसीसी अभधकारी
प््ोफेसर डॉ. कैप्टन शमशेर भसंह ने
भवद््ाभ्थायो् को योग के भवभिन्न
चरणो् से पभरभचत करवाते हुए स्वयं
योगाभ्यास कराते हुए माग्ादश्ान
प््दान भकया। उन्हो्ने भवद््ाभ्थायो् को
योग को दैभनक जीवन का अभिन्न
अंग बनाने का आह््ान भकया और
बताया भक भनयभमत योगाभ्यास से
तनाव, थकान, रोग प््भतरोधक
क््मता मे् कमी जैसी समस्याओ् से
बचा जा सकता है। काय्ाक््म का
समापन भवद््ाभ्थायो् की सहिाभगता
और उत्साह के भलए धन्यवाद ज््ापन
के साथ हुआ। 

महे्द््गढ़। रोगाभ्रास करते ववद््ाि््ी।        फोटो: हवरभूवम

राम अवतार यादव का 98
वर्ब की आयु म्े पनिन
नारनौल। राजकीय पीजी कॉलेज
नारनौल के पूव्ा प््ाचाय्ा डॉक्टर
एनके यादव के भपता राम अवतार
यादव का 98 वष्ा की आयु म्े
भनधन हो गया। वे कुछ भदनो् से
बीमार चल रहे थे। राम अवतार के
पोते सुिाष यादव एडवोकेट ने
बताया भक वे सालीन एवं धाभ्माक
भवचारो् के एक मेहनतकश भकसान
थे। उन्हो्ने अपने पूरे जीवन मे्
कभठन पभरश््म करके अपने पभरवार
को समृद्् बनाया और उच्् पदो् पर
भनयुक्त भकया। राम अवतार यादव
का अंभतम संस्कार गांव कांवी मे्
शुक््वार दोपहर बाद भकया गया,
भजसमे् गांव के प््भतभ््ित व्यक्कतयो्
और पड्ोसी गांवो् के लोग िी
उपक्सथत थे। 

मेपिकल कॉलेज गेट पर
ग््ामीणो् का िरना जारी
नारनौल। गांव कोभरयावास मे्
बनाए गए मेभडकल कॉलेज का
नाम अमर शहीद राव तुलाराम के
नाम से रखने की मांग को लेकर
ग््ामीण लंबे समय से प््दश्ान कर
रहे ह्ै। उनकी मांग है भक मेभडकल
कॉलेज का नाम राव तुलाराम के
नाम पर रखा जाए, क्यो्भक वह इस
क््ेि्् के महान स्वतंि््ता सेनानी थे
और 1857 की क््ांभत मे् महत्वपूण्ा
िूभमका भनिाई थी। ग््ामीणो् का
नेतृत्व सरपंच प््भतभनभध नौभनहाल
भसंह ने भकया। 

सरकार कम्बचापरयो् पर
थोप रही एसओपी 
नारनौल। सरकार द््ारा कल
मीभडया के माध्यम से अनुबंभधत
कम्ाचाभरयो् को जॉब सुरक््ा एक्ट
2024 को भडपाट्ामे्ट मे् लागू करने
के प््ोभसजर (एसओपी) कम्ाचारी
नेताओ् पर थोपने का काम भकया
गया है। सरकार की इस बयानबाजी
को देखते हुए अनुबंभधत स्वास्थ्य
कम्ाचारी संघ 2107 संबंभधत
िारतीय मजदूर संघ के प््देश
अध्यक्् िूपेश पालीवाल ने मीभडया
के माध्यम से सरकार की
बयानबाजी को सुनकर िारतीय
मजदूर संघ को सूभचत भकया,
भजसके बाद िारतीय मजदूर संघ ने
हभरयाणा सरकार को पि्् के माध्यम
से स्पष्् भकया है भक सरकार अपने
काय्ाालय की कमजोरी कम्ाचारी
नेताओ् पर थोपने का काम न करे,
क्यो्भक कम्ाचाभरयो् ने अपनी मांगे्
पहले ही सरकार को भलभखत मे् दे
रखी है्, भजनको लागू करना
चाभहए। उन्हो्ने बताया भक सरकार
की मंशा साफ है तो उन मांगो् को
लागू करे, न भक यह कहे संगठन
का मांग पि्् उन्हे् प््ाप्त नही् हुआ।
यह मांग पि्् कई बार भदया है। 

पुपलस ने लगाई मीठे
पानी की छबील
नारनौल। भनज्ाला एकादशी के
अवसर पर थाना सदर नारनौल
पुभलस टीम ने मीठे और ठंडे पानी
की एक छबील (स्टॉल) लगाई गई,
भजसका उद््ेश्य िीषण गम््ी से जूझ
रहे राहगीरो् को राहत पहुंचाना था।
सुबह से ही पुभलसकम््ी छबील पर
मुस््ैद रहे और उन्हो्ने सड्क से
गुजरने वाले हर व्यक्कत को
प््ेमपूव्ाक ठंडा पानी भपलाया। 

पेयजल की बब्ाबदी करने वालो् के काटे गए 17 कनेक्शन

महेंदंंगढ़। भरत कला के्द्् द््ारा शुक््वार को सनज्ाला एकादशी पर मीठे पानी का
छबील लगाकर गम््ी के मौसम मे् स्थानीय सनवाससयो् को राहत प््दान की गई।
इस दौरान मुख्यासतसथ सवधायक के पुत्् राहुल यादव रहे। सैन समाज के प््धान
सुंदरलाल आसोसदया ने मुख्यासतसथ को तरबूज भे्टकर स्वागत एवं असभनंदन
सकया। राहुल यादव ने कहा की भरत कला के्द्् का यह प्याऊ उसके जन्म से पूव्ा
का यहां स्सथत है, सजससे राहगीर अपनी प्यास बुझाते ह्ै। पानी हमारी प््कृसत की
अमूल्य धरोहर है, सजसके सबना कोई भी मनुष्य अपना जीवन यापन नही् कर
सकता है्। धरती पर चाहे वह सकसी भी योसन मे् जन्म सलया हो पानी सबके सलए
आवश्यक है। भरत कला के्द्् द््ारा हर्ा वर्ा इस तरह का आयोजन सकया जाता
है्। इस अवसर पर मनीर समतल, ढीसलया, सपंटू, कुलदीप सैनी, सदनेश सैनी, कसपल
सैन, संजय सैनी, ससचन, सहमांशु, राजेश सैनी, पवन सैनी, राजे्द्् ससंह आसद
उपस्सथत रहे।

राहगीरो् को पपलाया मीठा पानी
महे्द््गढ़। मीठा पानी पीते राहगीर। फोटो: हवरभूवम

नारनौल। खेल सवभाग की ओर से आयोसजत खंड स््रीय योग प््सतयोसगता
आयोजन शुक््वार को नेताजी सुभारचंद्् बोस स्टेसडयम मे् सकया गया। सजसमे्
सवसभन्न सवद््ालयो् के 50 से असधक बच््ो् ने भाग सलया। बच््ो् ने 10-14, 14-18, 18-
28, 28-40, 40-60 एवं  60 वर्ा से ऊपर अलग-अलग आयु वग्ा के बच््ो् ने सहस्सा
सलया। हसरयाणा पस्ललक स्कूल के योग अध्यापक करण ससंह व डीपीई मनोज
पूसनया ने बताया सक प््सतयोसगता मे् अपनी प््सतभा का पसरचय देते हुए हसरयाणा
पस्ललक स्कूल के इशांत ने 10-14 आयु वग्ा मे् स््दतीय स्थान एवं वंश ने इसी आयु
वग्ा मे् पांचवां स्थान प््ाप्त सकया। ये बच्े्् आठ जून को होने जा रही सजला स््रीय
योग प््सतयोसगता मे् अपने स्कूल एवं खंड का प््सतसनसधत्व करे्गे। सजला स््रीय
योग प््सतयोसगता मे् अव्वल रहने वाले बच््े 15 जून को राज्य स््रीय योग
प््सतयोसगता मे् अपने सजले का प््सतसनसधत्व करे्गे। सवद््ालय एमडी डॉ सहतेश वम्ाा
व सनसध वम्ाा ने बच््ो् को बधाई दी। इस अवसर पर सवद््ालय सनदेशक पुष्करमल
वम्ाा, डीन मनोज भारद््ाज व प््ाचाय्ा सुनील यादव उपस्सथत रहे।

खंि स््रीय योग प््पतयोपगता मे् छाए 
हपरयाणा स्कूल के पखलाड्ी

नारनौल। विलाड़्ी को सम्मावनत करते हुए। फोटो: हवरभूवम

महेंदंंगढ़। स्थानीय हुड््ा ग््ाउंड पसरसर मे् 21 जून को सुबह छह बजे अंतर्ााष््््ीय
योग सदवस काय्ाक््म का आयोजन सकया जाएगा। एसडीएम असनल कुमार
यादव ने शुक््वार को अपने काय्ाालय मे् अंतर्ााष््््ीय योग सदवस की तैयारी को
लेकर बैठक ली। एसडीएम ने जानकारी देते हुए बताया सक वर्ा 2015 से 21 जून
को हर साल अंतर्ााष््््ीय योग सदवस का आयोजन सकया जा रहा है। इस बार भी
उपमंडल स््र पर योग सदवस का आयोजन महे्द््गढ़ के हुड््ा ग््ाउंड पसरसर मे्
करवाया जाएगा। उन्हो्ने कहा सक 12 से 14 जून को सुबह छह से 7:30 बजे तक
स्थानीय हुड््ा ग््ाउंड मे् तीन सदवसीय प््सशक््ण का आयोजन होगा। इस प््सशक््ण
मे् कोई भी व्यस्तत भाग ले सकता है। इसी प््कार 19 जून को हुड््ा ग््ाउंड मे्
फाइनल सरहस्ाल का आयोजन होगा। एसडीएम ने कहा सक योग के प््सत
जागर्कता के सलए उपमंडल के सभी स्कूलो् के सवद््ास्थायो् व अध्यापको् को इस
काय्ाक््म से जोड़ा जाए। अंतर्ााष््््ीय योग सदवस का मुख्य उद््ेश्य आमजन को
योग से जोड़ना है। हसरयाणा योग आयोग, उपमंडल प््शासन व आयुर सवभाग के
तत्वावधान मे् आयोसजत होने वाले अंतरराष््््ीय योग सदवस समारोह मे् सभी
सरकारी सवभागो्, ग््ाम पंचायतो्, सामासजक व धास्माक संस्थाओ् को अपना
सहयोग देना चासहए।

महे्द््गढ़। अवधकावररो् की बैठक लेते एसडीएम।   फोटो: हवरभूिम 

योग पदवस की तैयापरयो् को लेकर
एसिीएम ने अपिकापरयो् की बैठक ली 

श््ीमद््ागवत महापुराण कथा मंे हुआ ध््ुव चररत््
एवं भगवान वामन अवतार का वण्णन 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

बचपन प्ले स्कूल म्े िागवत धम्ा
सेवा पभरवार के तत्वावधान म्े
चल रहे सवा लाख पाभ्थाव
भशवभलंग भनम्ााण, महा र्द््ाभिषेक
एवं श््ीमद््ागवत महापुराण कथा
महोत्सव के दौरान आचाय्ा गौरव
दीभ् ्कत महाराज के द््ारा िगवान
वामन अवतार की कथा का वण्ान
भकया गया तथा इस दौरान प््वक्ता
अमरभसंह सोनी के भनद् ्ेशन म्े
िगवान वामन अवतार की
मनमोहक झांकी िी पेश की गई।
इससे पूव्ा कथा वाचक द््ारा ध््ुव

चभरि् ्, जड िरत की कथा,
अजाभमल चभरि्् एवं समुद्् मंथन
की कथा िी सुनाई गई। काय्ाक््म
के मुख्य यजमान योगेश
खोरीवाला एवं पूनम खोरीवाला
सपभरवार थे, भजन्हो्ने कथा से पूव्ा
प् ्ात: काल के समय
महार्द् ्ाभिषेक िी करवाया,
जबभक र्द््ाभिषेक पूजन का काय्ा

पंभडत प््शांत ने भवभधवत मंि््ोच््ार
से करवाया। 

कथावाचक ने बताया भक
िगवान भवष्णु ने वामन का वेष
बनाया और दैत्यराज बभल के पास
जाकर तीन पग िूभम दान मे् देने का
वचन िरवा भलया। अब वामन
िगवान ने अपना भवशाल र्प
धारण करके पहले पग म्े पूरी

पृथ्वी, दूसरे मे्  देवलोक नाप
भलया। जब तीसरे पग के भलए कोई
िूभम नही् बची तो राजा बभल ने
तीसरे पग के भलए िगवान भवष्णु
के आगे अपना भसर ही रख भदया।

महे्द््गढ़। किा के दौरान रसपान करते किावाचक।     फोटो: हवरभूिम 

सूिज स्कूल िे् रिक््क प््रिक््ण रिरिि आयोरजत
पशक््ण को बेहतर बनाने म्े मदद पमलेगी 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

सीबीएसई की अभनवाय्ा भशक््क
प््भशक््ण प््णाली के तहत सूरज
स्कूल म्े दो भदवसीय भशक््क
प््भशक््ण काय्ाशाला का आयोजन
भकया गया। इसमे् बोड्ा द््ारा भनयुक्त
दो प््भशक््को् राकेश कुमार एवं
नरोत््म शम्ाा ने भवद््ालय के भशक््का
का माग्ादश्ान भकया। प््भशक््ण
काय्ाशाला का भवषय बेहतर कक््ा
प््बंधन रहा। इस भवषय पर आगंतुक
प््भशक््को् ने बताया भक स्कूल मे्
बेहतर कक््ा प््बंधन के भलए भकन-
भकन बातो् का ध्यान रखना चाभहए।
कक््ा प््बंधन म्े कई भबंदुओ् का
समावेश होता है्, भजनमे् मुख्य तौर
पर उन नीभतयो् और तकनीको् को
शाभमल भकया जाता है, भजनका
उपयोग एक भशक््क अनुकूल भशक््ण
वातावरण बनाने के भलए करते है।

उभचत कक््ा प््बंधन से भवकष्ाण और
व्यवधानो् को कम करने म्े सहायता
भमलती है तथा भशक््क और छाि््ो् के
सकारात्मक संबंध बनाते है्। छाि््ो्
की सहिाभगता बढ़ाने म्े िी कक््ा
प््बंधन सहायक होता है। दो भदवसीय
आयोभजत इस काय्ाशाला मे् प््भशक््ण
ने व्याख्यान, एकल एवं सामूभहक
गभतभवभधयां, दृश्य एवं श््व्य माध्यमो्
का प््योग आभद के द््ारा कक््ा प््बंधन
को बहुत ही अच्छे ढंग से समझाया।

सिी भशक््को् ने इस दो भदवसीय
काय्ाशाला को अत्यंत उपयोगी
बताया तथा कहा भक इस प््भशक््ण से
उन्हे् अपने भशक््ण को बेहतर बनाने
मे् मदद भमलेगी। प््भशक््क राकेश
कुमार और नरोत््मा शम्ाा ने िी
भशक््को् और भवद््ालय प््बंधन से
बात करने के बाद बताया भक सूरज
स्कूल मे् कक््ा प््बंधन का काय्ा पहले
से ही काफी अच्छे ढंग से भकया जा
रहा है। 

महे्द््गढ़। कार्यक््म मे् उपस्थित ववद््ालर थ्टाफ। फोटो: हररभूिम

किसान किभागीय स्िीमो् िा प््योग िरिे
बढ़ाएं अपनी आमदनी: धम्मिीर कसंह  

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

भवकभसत कृभष संकल्प अभियान के
तहत शुक््वार को पाली गांव मे्
भकसान महासिा का आयोजन
भकया गया। महासिा मे् भिवानी-
महे्द््गढ़ लोकसिा क््ेि्् के सांसद
धम्ाबीर भसंह व भवधायक कंवर भसंह
ने मुख्याभतभथ के र्प मे् भशरकत
की।  

सांसद धम्ावीर भसंह ने कहा भक
भकसान महासिा के आयोजन का
मुख्य उद््ेश्य वष्ा 2047 तक देश को
भवकभसत बनाना है और भकस देश
का भकसान व युवा मजबूत होने पर
ही वह देश भवकभसत हो पाएगा। यह
महासिा पूरे देश मे् 29 मई से 12

जून तक चलेगी। उन्हो्ने कहा भक
भकसान की आमदनी दोगुनी करना
िाजपा सरकार का मुख्य उद््ेश्य है।
इस महासिा के माध्यम से भकसान
भविागो् द््ारा चलाई जा रही स्कीमो्
की जानकारी प््ाप्त कर सकते है्।
भजससे भकसान अपनी आमदनी को
बढ़ा सकता है। उन्हो्ने भकसानो् से
आह््ान भकया भक भकसान भ् ्िप
भसंचाई प््णाली का प््योग करे

भजससे पानी का िी सही इस््ेमाल
होता है और पैदावार िी अच्छी होती
है। उन्हो्ने भकसानो् की समस्याएं िी
सुनी और अभधकतर समस्याओ् का
मौके पर ही भनपटारा भकया।
महासिा मे् कृभष भवज््ान के्द्् से
आए अभधकाभरयो् ने बताया भक
भकसानो् को फसलो् म्े नैनो यूभरया व
डीएपी का प््योग सही माि््ा मे् करने
की पूरी जानकारी दी। 

n रकसान की आमदनी दोगुनी
करने पर भाजपा सरकार
वचनबद््: सांसद 

महे्द््गढ़। कार्यक््म मे् उपस्थित सांसद व ववधारक।  फोटो: हवरभूिम 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

खनन व के््शर जोन से प््िाभवत
भजला के करीब दो दज्ान गांवो् मे्
20 करोड र्पये की लागत से
भवभिन्न भवकास काय्ा कराएं
जाएंगे। इन भवकास काय््ो् के बजट
का मंजूरी भमल चुकी है। जल्द ही
इन गांवो् म्े भवकास काय्ा शुर् हो्गे। 

बता दे् भक अप््ैल माह मे्
सांसद धम्ाबीर भसंह के माग्ादश्ान मे्
भजला खभनज फाउंडेशन की बैठक
हुई थी। इस बैठक की अध्यक््ता
भजला उपायुक्त ने की थी तथा
संबंभधत सिी अभधकाभरयो् के
साथ-साथ भवधायको् ने िी इस
बैठक मे् भहस्सा भलया था। बैठक मे्
खनन व के््शर जोन से प््िाभवत
गांवो् मे् भवभिन्न भवकास काय्ा
कराने के भलए प््स््ाव रखे गए थे।
अब इन भवकास काय््ो् के बजट को
मंजूरी भमल चुकी है तथा जल्द ही
इन गांवो् म्े भवकास काय्ा शुर् हो्गे। 

इन गांवो् म्े हो्गे भवकास काय्ा:
भजले के गांव बखरीजा,

बांयल, नांगल दग्ाू, धौलेडा,

गोलवा, मूसनौता, पंचनौता, ढाणी
रावता, बीगोपुर, गांवडी जाट,
ऊष्मापुर, राजावास, गढी, भडगरोता
मुकंदपुरा, दौखेरा, सरेली,
भनजामपुर रोपड् सराय आभद म्े
ट््ैक्टर-ट््ाली मे् सफाई का काय्ा
कराया जाएगा। भजला पुभलस को
माइभनंग एवं के््शर जोन मे्
सीसीटीवी कैमरे एवं पुभलस बथू
बनाने मे् िी सहयोग भकया जाएगा,
भजससे अवैध माइभनंग पर रोक
लगाने मे् सहयोग भमलेगा। इसके
साथ-साथ सिी सात के््शर जोन मे्
धूल एवं भमट््ी को रोकने के भलए

एंटी स्मोग गन िी खरीदी जाएंगी।
इससे धौलेडा, भबगोपुर, बखरीजा,
खतौली अहीर, गंगूताना, जैनपुर,
कुलताजपुर, जेरपुर एवं गढ़ी मे्
प््दूषण को कम भकया जा सकेगा। 
पजप को पमलेगी मोबाइल वैन
भजला पभरषद के भलए एक मोबाइल
वैन तथा गरीब के भहत मे् भजला
उपायुक्त के माग्ादश्ान म्े एक
कै्टीन िी खोली जाएगी। गांव
धौलेडा, राजकीय भमभडल स्कूल मे्
स्कूल पीने के पानी पाइपलाइन
भबछाई जाएंगी। गांव मेघोत भबंजा

के राजकीय स्कूल पीने के पानी के
वाटर टै्क, भशवधाम तक पीने की
पाइपलाइन व एक बोरवेल बनाया
जाएगा। गांव दौखेरा मे् राजकीय
प््ाथभमक स्कूल मे् शौचालय, वाटर
टै्क व आरओ प्लांट, शहबाजपुर
के भशवधाम मे् वाटर टै्क, मेघोत
हाला के स्कूल वाटर टै्क, खातोली
जाट मे् राजकीय प््ाथभमक स्कूल मे्
शौचालय व वेस्ट वाटर सीवरेज के
लाइन, िेडंटी गांव के स्कूल
लडको् का शौचालय, दोस््पुर के

स्कूल मे् लडभकयो् का शौचालय,
सैदालीपुर के स्कूल मे् शौचालय,
खातोली अहीर मे् वेस्ट वाटर
सीवरेज की लाइन, ऊष्मापुर मे्
आयुवेभ्दाक भडस्पे्सनरी, वेस्ट वाटर
सीवरेज के लाइन, पीने के पानी
पाइपलाईन, भजम का भनम्ााण, गांव
गढ़ी मे् पीने के पानी का बोरवेल,
कुराहवटा पीने के पानी का ट्ैक का
भनम्ााण, खुडाना मे् शहीद चौक से
पहाड तक वेस्ट वाटर सीवरेज के
लाइन भबछाई जाएंगी। 

पिगरोता मे् खुलेगी पपंक पजम
गांव सडगरोता मे् मसहला सजम की स्थापना की जाएगी। इस तरह का यह सजले
के प््थम सपंक सजम होगा। राजावास मे् स्कूल मे् शौचालय व पीने के पानी की
पाइपलाइन, सतनाली आईटीआई मे् वाटर टै्क, सबगोपुर मे् सजम्नास्सटक
ट््ैक, वेस्ट वाटर सीवरेज, गांव मे् बोरवेल, रघुनाथपुरा मे् पीएमश््ी स्कूल पीने
के पानी पाइनलाइन व बोरवेल, मुकंदपुरा मे् बोरवेल व जीआई पाइपलाइन,
जैनपुर मे् सजम्नास्स््टक, अमरपुर जौरासी के खेल मैदान हाईमास्क लाईट,
कमासनयां के खेल मैदान मे् ट््ैक का सनम्ााण, पांचनौता मे् वाटर टै्क, गांवड़ी
जाट मे् स्कूल की दीवार, रोपड़् सराय मे् सजम्नास्सटक, मूसनौता मे् बोरवेल,
खेल मैदान मे् टीनशेड व रेससलंग मैट, नांगल दग्ाू म्े चारदीवारी, बांयल मे् खेल
मैदान की चारदीवारी की मरम्मत, गोलवा के स्कूल मे् शौचालय व आरओ
प्लांट, मौसमपुर मे् आंगनवाड़ी का सनम्ााण, दनचौली म्े सडस्पे्सनरी की
मरम्मत व श्यामपुरा मे् खेल मैदान की मरम्मत की जाएगी।

महे्द््गढ़। गांव जेरपुर का महाभारतकालीन जोहड़। फोटो: हररभूरम   

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

जन स्वास्थ्य अभियांभ््िकी भविाग
एवं जल एवं स्वच्छता सहायक
संगठन की ओर से भजलेिर मे्
चलाए जा रहे जन जागर्कता
अभियान के तहत शुक््वार भजले मे्
आठ टीमो् ने भवभिन्न स्थानो् पर
कुल 232 पेयजल कनेक्शनो् का
भनरीक््ण भकया।

यह जानकारी देते हुए भजला
सलाहकार मंगतुराम सरसवा ने
बताया भक पेयजल की बब्ाादी को

रोकने और हर घर तक पेयजल की
पहुंच सुभनभ् ्ित करने के भलए
भविाग द््ारा जन जागर्कता
अभियान चलाया जा रहा है, भजसके

तहत प््त्येक ब्लॉक मे् टीमो् का
गठन भकया गया है। ज इन टीमो् ने
ग््ाम पंचायत गुवानी, सेका, नांगल
चौधरी, धानौता, उभनंदा, पड्तल,
बसई और सतनाली मे् घर-घर
जाकर पेयजल उपिोक्ताओ् को
जल संरक््ण का संदेश भदया और
जल बचत के उपयोगी सुझाव साझा
भकए। वही् दूसरी ओर मैन
पाइपलाइन से अवैध र्प से भलए
गए कनेक्शनो् और पेयजल से खेती
की भसंचाई करने वाले 17
उपिोक्ताओ् के कनेक्शन काटे
गए। उन्हो्ने बताया भक मैन लाइन मे्
अवैध र्प से कनेक्शन लेने वाले
लोग पानी की बेतहाशा चोरी करते
है्। इस कारण अंभतम छोर तक जल

आपूभ्ता नही् हो पाती और अनेक
उपिोक्ताओ् को पेयजल के भलए
कभठनाई का सामना करना पड्ता है।
ऐसी भशकायते् भविाग को बार-बार
प््ाप्त हो रही थी्, भजस कारण अब
प््त्येक खंड मे् एक-एक टीम गभठत
की गई है। यह टीम्े ऐसे
उपिोक्ताओ् के कनेक्शन काट रही
है् जो जल की चोरी या बब्ाादी कर
रहे है् ताभक स्वच्छ पेयजल सिी
घरो् तक पहुंचे। आज की कार्ावाई
के दौरान ग््ाम पंचायत सेका मे्
सुपरवाइजर चेतन व बीआरसी
इंद््जीत की अगुवाई मे् कुल सात
अवैध कनेक्शन काटे गए। वही् ग््ाम
पंचायत गुवानी मे् जेई एनपी रंगा व
बीआरसी धम््े्द्् के नेतृत्व मे् 10

अवैध कनेक्शन काटे गए जो
पेयजल से खेती की भसंचाई करते
पाए गए। पेयजल एवं सीवरेज
संबंधी भकसी िी समस्या के
समाधान के भलए उपिोक्ता भविाग
के टोल फ््ी नंबर 18001805678
पर संपक्क कर सकते है् भजससे
समस्या का त्वभरत समाधान
सुभनभ््ित भकया जा सके। इस मौके
पर बीआरसी भवक््म भसंह, अनीता,
पूजा रानी, मोभहत कुमार, अशोक
कुमार, नीशू, मोटर चालक योगे्द््,
फीटर कम्ावीर, सरपंच प््भतभनभध
भदनेश कुमार, पंचायत फीटर
रामबीर, ऑपरेटर झल्लू राम,
भवकास, रमेश, ईश््र, सुरेश 
मौजूद थे।

n मेन लाइन मे् अवैध र्प से
कनेक्शन लेने वाले लोगो् के
खलाफ सख्त कार्यवाई 

n कार्यक््म के मुख्र रजमान
रोगेश खोरीवाला एवं पूनम
खोरीवाला सपररवार थे

मीठे पानी की छबील
लगाकर श््द््ालुओ् 
को पपलाया शब्बत

नारनौल। सकशन लाल सशक््ा एवं
जनकल्याण ससमसत की ओर से
शुक््वार सनज्ाला एकादशी पर श्याम
मंसदर जौरासी मे् मीठे पानी की
छबील लगाई गई। पवन यादव एवं
मुकेश देवी यादव के नेतृत्व मे्
लगाए गए सशसवर मे् संगठनो् के
सदस्यो् मोनू, महेश, मोसहत, जसवंत
और हेमंत ने श््द््ालुओ् को दूध व
गुलाब का शब्ात सपलाया। छबील पर
अनेक समाजसेसवयो् द््ारा लोगो् को
शब्ात, मीठे पानी की छबील लगाकर
पुण्य कमाया गया। ससमसत के
सदस्य श्याम मंसदर के द््ार पर
छबील लगाकर आते-जाते लोगो् को
ठंडा पानी सपलाते नजर आए। इस
अवसर पर पवन यादव ने कहा सक
जल सेवा सबसे बड़्ी सेवा है।
काय् ाक् ्म मे् राजकुमार यादव
एडवोकेट, सवनोद चौधरी, सवनय
समत््ल, मोनू, हेमंत, सदनेश, मुकेश
जैन, भीमसेन शम्ाा, राकेश शम्ाा,
नरोत् ्म सोनी, महेश, जसवंत,
अजय कटासरया, उरा यादव तथा
अनेक गणमान्य लोग उपस्सथत
रहे।

ये मौजूद रहे 
इस अवसर पर कथा आयोजक
रमेश सैनी, कथा प््बंधक मुकेश
मेहता, बचपन प्ले स्कूल
संस्थापक शेरससंह सैनी,
सत्यनारायण सतवाड़ी, कैलाश,
राजेश गुप्ता, प््वीण दीवान,
सतीश पाटोदा, महे्द्् खोरीवाला,
ओमप््काश चनेजा, कुलदीप
शम्ाा, सुनील यादव, राकेश शम्ाा,
पूव्ा पार्ाद सवजय कुमार, सजते्द््
यादव, सवकास सतवाड़ी ससहत
अनेक लोग उपस्सथत रहे।

जन जागरूकता अभियान के तहत उपिोकूताओू
को भिए जा रहे हूै जल बचाने के भिपूस


